TCA - ALIMENTATION, CORPS ET REACTIONS PHYSIOLOGIQUES
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Lorsque le corps a été privé d’énergie pendant un certain temps, il met en
place des mécanismes d’adaptation pour compenser ce manque. Le
cerveau renforce les signaux liés aux besoins énergétiques.

Ces réactions peuvent étre intenses et parfois déstabilisantes, y compris en
dehors d’'une reprise alimentaire “classique”. Sur le moment, elles peuvent
donner I'impression de perdre pied, alors qu’elles correspondent a une
réponse du corps face a la restriction.

Avec du temps, de la régularité et un accompagnement adapté, ces
réactions s’apaisent progressivement et les prises alimentaires sont mieux
vécues.
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