TCA - MECANISMES PSYCHOLOGIQUES ET COGNITIFS

Le role de la honte ‘

Dans les TCA, la honte peut prendre beaucoup de place et rester difficile a exprimer.

Elle concerne souvent le corps, I'alimentation, les comportements ou encore le fait de

ne pas réussir a “aller mieux”. POURQUOI CELA MERITE
Ce sentiment de honte favorise souvent le secret, l'isolement et la difficulté a D’ETRE COMPRIS

demander de I'aide, ce qui peut contribuer au maintien du trouble.
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La honte est une émotion fréquente dans les TCA. Elle peut concerner le
corps, l'alimentation, certains comportements ou encore les difficultés
rencontrées dans le rétablissement. Lorsqu’elle s’installe, elle pousse
souvent a cacher ce qui fait souffrir et a affronter seul des difficultés déja
éprouvantes.

Parce qu’elle est difficile a exprimer, la honte reste souvent invisible pour
I'entourage. Elle peut pourtant influencer la fagon de demander de l'aide, de
parler de soi ou de montrer ce qui se passe réellement au quotidien.

Mettre des mots sur ce qui est vécu et rencontrer un regard moins jugeant
permet souvent de diminuer son poids et de sortir de I'isolement qu’elle
entretient.
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