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							Thérapeute ACT, formatrice et consultante en santé mentale
Spécialisée dans l’accompagnement des troubles alimentaire
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							Coaching spécifique de l’accompagnement des TCA
Thérapie ACT
Pleine Conscience
PNL
Conseils hygiène de vie et nutrition
Pair-aidance et outils du rétablissement en santé mentale
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