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Le Parisien92 - 28 janvier 2014

Hauts-de-Seine

Le P

= 5.8 V.85 @ Uneancienne malade a créé une association

Sabrinaadécidéd’aiderceux

quisebattentcontrel anorexie' |

a donne un sens a
mon vécu, a ma
maladie, ca m’aide
A ame dire que je n’ai

pas perdu treize
ans de ma vie! » Sabrina Palumbo,
une jeune clamartoise, vient de lan-
cer son association, Sabrina TCA92.
Son objectif : aider tous ceux qui
souffrent de troubles du comporte-
ment alimentaire (TCA) et leur en-
tourage. Tous ceux qui traversent
I’épreuve dont elle peine encore a
sortir aujourd’hui, apreés treize ans
d’anorexie (lire

« C’est important, ils sont souvent
démunis face a la maladie de leur
enfant, il faut les soutenir, les im-
pliquer », insiste la jeune femme,
qui n’a pas oublié le désarroi de ses
propres parents. Les projets four-
millent : créer un réseau de profes-
sionnels, des ateliers sur I'estime de
soi, 'image du corps, et pour sensi-
biliser le grand public, des expos
mélant photos et témoignages, ou

encore une piéce de théatre...
Un premier grand rendez-vous
est déja programmé le 8 mars, pour
la journée de la

encadré). « De 7 femme : une
cette souffrance je “F amllles «soirée solidaire »
i e Btiprdches Songs — Skme it
rit la petite brin- souvent démunis ciations, qui réu-
dille brune, allure nira des interve-
fragile mais vraie f ace a la maladie nants spécialisés
boule d’énergie. de leur enfant comme Bruno De
Voo, péencs, i] fguit les soutenir ™ Sesutepaice e
soutenir les au- Sabrina Palumbo FNA TCA, des té-
tres ». moignages sur la

L’association est affiliée a la fédé- maladie, la guérison, et des débats.

ration nationale FNA TCA, agréée
par le ministére de la Santé, et par-
rainée par le professeur Michel Le-
joyeux, chef du service de psychia-
trie et d’addictologie & I’h6pital Bi-
chat a Paris. Depuis peu, & la maison
des associations de Clamart, deux
vendredis par mois, elle organise
des groupes de paroles qui réunis-
sent anorexiques ou boulimiques,
mais aussi familles et proches.

Le sujet est sérieux mais 'ambiance
sera détendue, promet Sabrina, qui
a décidé de s'engager a plein-temps,
mettant & profit les années d’études
de communication qu’elle a réussi a
suivre malgré les cahots. Et pour
I'aider, une campagne est lancée sur
le site de financement participatif
ulule.com.
www.sabrinatca92.com

PASCALE AUTRAN

Clamart, 15 janvier. Sabnna Palumbo a créé des groupes de parole pour ceux qui
souffrent de troubles du comportement alimentaire. (LPPA)

«A27kg,jerisquaisl’arrét cardiaque a tout moment »

va bientét la raconter dans un

livre*. L’histoire d’'une chute
vertigineuse, celle d’une jeune
athléte qui d’abord s’envole vers les
victoires. Finaliste aux Champion-
nats de France de course juniors en
1997, elle visait le podium : « J'avais
16 ans, comme beaucoup de jeunes
filles je m’étais un peu arrondie, j’ai
fait un régime pour améliorer mes
performances. Sauf qu’au lieu de
mes deux kilos en trop, en deux
mois j'en avais perdu plus de six ».
Le début d’une longue spirale, qui la
menera de crise en crise, d’hopitaux

Son histoire, Sabrina Palumbo

en cliniques, jusqu’a ne peser un
jour plus que... 27 kg : « C'est le stade
critique, je risquais un arrét cardia-
que a tout moment ».

= Un an d’hdpital
psychiatrique

Elle est alors internée dans un
grand hopital psychiatrique de la ré-
gion, ol ses parents 'ont fait admet-
tre, ne sachant plus comment l'ai-
der. « J'y suis restée un an, explique
Sabrina avec une douloureuse gri-
mace. Cette année-1a, ils ont réussi a
sauver mon corps, mais psychologi-
quement, je suis morte ». Elle n'a

rien oublié : « Ils m’ont nourrie par
sonde, gavée de force, je n’avais
rien, pas de livres, pas de télé, quel-
ques minutes seulement de présen-
ce humaine par jour. C’était trés
dur, je crois surtout que la structure
n’était pas adaptée », souffle celle
qui plaide aujourd’hui pour qu’il y
ait plus de services « vraiment spé-
cialisés ». D’autant qu'a I'époque,
son calvaire était loin d’étre termi-
né. « Soigner le corps, c’est bien,
mais quand la téte ne suit pas...
J'avais compris que pour sortir, il
fallait que je prenne du poids. Ils
m’ont laissé partir & 47 kg. Mais un

-~
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an aprés, j’étais & nouveau a 35 ». Le
yo-yo va durer encore quelques an-
nées, le temps d’un vrai travail sur
soi, le temps de comprendre aussi
« I'intérét d'un suivi adapté » : elle a
cherché, et trouvé, un psychologue
spécialisé en troubles alimentaires,
qu’elle voit toujours. «Je ne suis pas
guérie. Mais depuis mes 30 ans, je
suis sortie de la dépression, ¢a va,
sourit Sabriria, qui fétera ses 33 ans
ce printemps. Maintenant je suis
une boulimique de vie ! »

P.A
*Aux Editions Qulntessence, parution
prévue avant 'éte.

-



Clamart infos — mars 2014

Diners-spectacles

Au 1% étage du théatre Jean Arp, LAutrement Bon organise des diners-
spectacles : repas servi a partir de 19h30, spectacle a 20h30. En mars :
Samedi 8 : Participation a la nuit du cinéma Jeanne Moreau (voir p.40)
Dimanche 9 : Bal tango a 17h avec initiation a partir de 16h

Mardi 11 : Diner-concert sur le théme Dixieland

Vendredi 14 : Diner-concert de pop-rock avec les Potes en ciel
Dimanche 16 : Thé dansant rock and roll a 17h avec initiation dés 16h
Samedi 29 : Diner-concert de jazz avec le groupe d'Jabazz

¢PLUS D’INFOSe
www.lautrementbon.fr — Réservation au 06 29 49 88 37

Journée des femmes :
les Clamartoises ont du talent

Exposition

La photographe clamartoise Julie Fallon présentera son exposition « Les en-
fants des rues de Cotonou » samedi 8 et dimanche 9 mars a la maison de
guartier du Petit Clamart de 13h a 18h. Un beau projet sur les enfants des
rues et les activités socio-éducatives menées au sein du foyer Sonagon de
I'association Citoyen des rues au Bénin. Entrée gratuite.

sPLUSD’INFOSe

www.citoyendesrues.org

Troubles alimentaires :
parlons-en

La jeune Clamartoise Sabrina Palumbo vient de
créer I'association Sabrina TCA92, pour venir en
aide aux personnes souffrant de troubles du com-
portement alimentaire, tels que I'anorexie ou la
boulimie. Samedi 8 mars a partir de 19h30, Sa-
brina TCA92 organise une grande soirée solidaire &
la Maison des Associations. Le professeur Michel
Lejoyeux, chef du service de psychiatrie a I'hdpital
Bichat et parrain de I'association, interviendra sur le théme « Réveillez vos
désirs ». Débats et témoignages permettront de mieux appréhender la mala-
die. Entrée libre.

oPLUSD’INFOSe
www.sabrinatca92.com — sabrinaTCA92@outlook.fr - 07 62 38 08 99

Salle des profs

Victime de son succes, la comédie de Sébastien Thévenard Salle des profs
joue les prolongations a I'Espace St Jo. Ne manquez pas le quotidien rythmé
d’une salle des profs pendant toute une année scolaire, pour le meilleur et
surtout pour le rire : vendredi 7 et samedi 8 mars a 20h30 et dimanche
9 mars a 17h. Tarif : 10 €.

ePLUSD’INFOSe
salledesprofs@espacestjo.fr — www.espacestjo.fr
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assoclations

BOUGER A CLAMART

3|

Solidarité et Loisirs

Un avant-go(it de
printemps au programme
de ce mois de mars : -~/

* Lundi 10 : Revivez le
voyage en Andalousie
a la Maison des
Associations a 16h30

« Jeudi 13 : Visite
guidée de la Salpétriére

* Mardi 18 : Randonnée a Gometz-la-Ville et
Saint-Jean-de-Beauregard

« Jeudi 20 : Thé dansant avec golter a la
salle des fétes municipale a 14h

» Samedi 22 : Concert « Eblouissement » a
la salle Pleyel

* Dimanche 23 : « Stradivarius Légende »,
tour du monde en musique et danse du
XVII¢ siecle a nos jours

« Jeudi 27 : Visite guidée de
Montfort-I'Amaury

* Dimanche 30 : Concert au théatre du
Chatelet « Sublimation »

* Mardi 1* avril : Randonnée a Marly-le-Roi

SOLIDARITE
erLOISIRS

CLAMART

sPLUSD’INFOSe

solidariteloisirs.asso.fr - solidariteloisirs@
hotmail.com - 06 30 93 27 02
Permanence le lundi de 14h a 16h

a la Maison des Associations.

Clamart Accueil

Avec I'arrivée du printemps, de belles activités
a venir :

* Vendredi 7 : Projection sur le
Sri Lanka en liberté

* Dimanche 9 : Marche
a la journée destination
Gambaiseuil

* Mardi 11 : Visite guidée de
I’Arc de triomphe

* Vendredi 14 : Dictée de Bernard Pivot

* Jeudi 20 : « Napoléon urbaniste »,
promenade commentée des Tuileries au
pont des Arts

« Samedi 22 : Flanerie a Bagneux

* Mercredi 26 : Visite architecturale du palais
de la Découverte

* Vendredi 28 : Jeux de société

* Mercredi 2 avril : Visite au cceur du Stade
de France

¢PLUSD’INFOSe

www.clamartaccueil.org - clamartaccueil@
clamartaccueil.org - 01 71 10 84 43 mardi,
jeudi et samedi de 10h a 12h a la Maison des
Associations / 01 46 01 71 54 mardi et jeudi
de 10h a 12h au CSC Pavé Blanc
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Webconférence Energie Santé — Mars 2014

Conference-web
Bonjour,

Nous avons le plaisiv de vous inviter a notre prochaine
visio-conférence sur internet qui aura lieu le :

mercredi 26 mars 2014
a 15h30 (heure du Queébec) ou 20h30 (heure de Paris)

Notre conference, sera sur le théme :
L’anorexie et I'image de la femme

Pour participer a cette conférence-web, il vous suffit
de devenir Membre d’Energie-Santé. Aprés votre
inscription, vous recevrez les infos d‘accés a la salle.

Comme toutes les autres, cette web-conférence sera
enregistrée et accessible pour visionnement ultérieur
sur www.energie-sante.com

Vous pouvez vous inscrire
Sur energie-sante.com ou
en visitant la page :

www.energie-sante.net/ces/?p=2516

N’hésitez pas a faire
circuler cette invitation sur
votre liste de contacts.

A trés bientot
Sabrina Palumbo
Dimitri Jacques

mercredi 26 mars 2014 a 15h30 (Québec) et 20h30 (Paris)
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Petit Robinson — Mars 2014

PLUS D'INFOS POUR MOINS D'INTOX

en spectacle-débat

sur la santé mentale, [a Ville vous invite, le 13

mars, a assister a la représentation-débat de
12 pidce Le fabuleux destin de Plectrude au théitre du
Coteau, en partenariat avec SabrinaTCAg2. Cette as-
sociation, parrainée par le professeur Lejoyeux, psy-
chiatrie et addictologue, aide les personnes souffrant
de Troubles du Comportement Alimentaire (TCA), et
leurs familles.

D ans le cadre des 25* Semaines d'information

Inspiré d’Amélie Nothomb

Le fabuleux destin de Plectrude rend compte avec
exactitude de la complexité de ces maladies. Ce
spectacle est une adaptation et une interprétation du
roman Robert des noms propres d’amélie Nothomb,
proposée par Christine Leroy de la compagnie
« Roc&Doll » ;

« Plectrude est amoureuse, mais Piectrude ne sait pas
comment le dire, 1l s‘appelle Mathieu et elle n'arrive
pas d lui parler... Elle préfére se réfugier dans ce qu'elle
connait : 'amour de su mére, la danse classigue et, su-
brepticement, ce qui se déclarera comme une maladie :
I'anorexie ».

Le metteur en scéne sera icl la metteuse en corps, Isa-
belle Pillon. Poétique et féroce, la piéce raconte de
maniére burlesque les émois de I'adolescence. Un
sujet sensible, accessible & tous grace 4 la danse et au
thédtre. Elle sera suivie d'un débat sur les troubles
des comportements alimentaires avec Sabeina Palumbo
et des professionnels de santé.

Le fabuleux destin ge Plectrude, une pidce pour aborder les
Troubles du Comportemant Allmentaire.

Théatre-débat : Le fabuleux destin de Plectrude
le jeudi 13 mars a 20h30 au théitre du Coteau (10
rue Louis-Pergaud). Entrée libre, Réservation
auprés du Point Informations jeunesse au o1 46
01 50 95. Plus d’informations sur
wwwesabrinatcagz.com
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Petit Robinson — Mai 2014

« L'ame en éveil,
le corps en sursis »

le corps en sursis

-
33 ans, Sabrina Palumbo,
issue d'une famille bien
connue au Plessis-Robinson,

publie « L'dme en éveil, le corps en
sursis », un livre qui témoigne de
son combat pour sortir de I'anorexie.
Cette maladie mentale touche ac-
tuellement 30000 a 40000 per-
sonnes en France™. Sabrina tombe
dans la spirale, a I'dge de dix-sept
ans, suite a un régime censé amé-
liorer ses performances sportives.

Optimiser

Sauvée de justesse, a vingt-sept
kilos, elle est internée en psychiatrie
pendant un an. « Ce livre nest pas
tant sur la maladie mais sur la recons-
truction », explique l'auteur. « je ne
cherche pas a trouver un coupable,
mais a donner de I'espoir », poursuit
la jeune femme qui s'est fortement
engagée pour la reconnaissance et
la prévention de cette maladie. En
2013, elle crée l'association Sabri-
nalCAg2 parrainée par Michel Le-
joyeux, professeur de psychiatrie et
d'addictologie. Depuis ses débuts,
lastructure a déja soutenu la création
de nouvelles associations en province,
développé son réseau dans le milieu
hospitalier, organisé de nombreuses
rencontres et se lance dans un projet
de documentaire.

Plus d'informations sur
www.SabrinaTCAg2.com

L'dme en éveil, le corps en sursis de
Sabrina Palumbo aux Editions Quin-
tessence - 17 € - Disponible en librairie
sur commande ou sur www.editions-
quintessence.com

*Source : Ministére de la Santé.

pour le futur

obinsonnais depuis dix
ans, Serge Airiev est
devenu agent général AXA
Prévoyance et Patrimoine il y a un

Pour votre plus
grand bien !

epuis quelques mois, Virginie Beziel s'est installée au Plessis-
D Robinson et a ouvert un cabinet de bien-étre dans lequel elle

propose des massages ayurvédiques aux huiles chaudes, des
soins énergétiques originaires du Japon (Reiki) et prochainement de la
réflexologie plantaire. Elle découvre ces techniques de soins orientales
suite a des problémes de santé et constate avec joie leur efficacité.
« Comme je suis d’un naturel a aider les autres, j'ai décidé de me former »,
explique Virginie. « Je me suis
également formée au Amma,
une technique japonaise de
massage assis, afin de créer
une offre de bien-étre adaptée
au monde de I'entreprise »,
poursuit la praticienne qui
propose des moyens de « Jut-
ter contre le stress et les
risques de burn-out de plus en
plus courants. » Entreprises
ou particuliers, découvrez
ses prestations détaillées sur
www.lesfeesbienetre.fr. Une
remise de 10 € est offerte
aux Robinsonnais pour des
prestations réalisées en mai
et juin.
Pour plus d’informations,
contactez Virginie Beziel
au o6 63 o7 65 86 ou
lesfeesbienetre@live.fr

Les auto-entrepreneurs
solidaires

Is sont nombreux, jeunes ou  trepreneur et il est certain que ces
formations sont des outils parfaits
pour réussir. », insiste Frédérique

Grandpierre.

plus agés, a avoir envie de se
lancer dans I'auto-entreprise.
Souvent avec un bon concept,
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Marche et
yoga en
Himalaya

;‘- ; ~o

Professeur de yoga,
Robinsonnaise, Lucie Birac
accompagne un séjour

« Marche et yoga en
Himalaya », du 16 au 28 ao(t
prochain, dans la région du
Ladakh située au nord de
I'Inde. Ce programme, organisé
avec |'agence Shanti Travel,
combine cing jours de marche
facile avec une pratique
quotidienne du yoga, des
visites culturelles, des
rencontres avec les habitants
dans un cadre exceptionnel.
Renseignements :
www.shantitravel.com/fr/
trek-himalaya-indien/
trek-ladakh-zanskar/trek-
yoga-meditation-au-ladakh/
ou luciebyoga@gmail.com

Le 58 nouveau
est arrivé

Le restaurant 58 a rouvert ses



Clamart infos — Juin, Juillet, Ao(it 2014

Vide-greniers

i‘.-e 2= Soer T Ne manquez pas le traditionnel vide-
= == & —= e la Plaine organisé par le Comité

:a-t "= Zimanche 15 juin de 8h30 a 18h30. Partez

= 2 === des bonnes affaires !

5a 7du dimanche

= "ouvead rendez-vous instauré par I'Espace Saint-Jo vise & interroger le regard que
o0 porte sur le monde ou décrypter les facettes de notre société contemporaine.
. Premiere édition dimanche 15 juin a
17h pour un 5 & 7 consacré au sen-
timent européen : I'invité Matthieu
Fayolle présentera son film documen-
taire Do you feel european ?, réalisé
lors d'un voyage a vélo de 3 000 km
entre I'Estonie et la Turquie. Entrée
libre, garderie assurée dés 16h45.

*PLUS D’INFOSe
www.espacestjo.fr

Féte du miel

C'est une premiére ! LEspace St Jo organise dimanche 29 juin de 14h a 18h un
evenement familial autour du miel : atelier d'extraction de miel (sur réservation),
exposition de ruches et de matériel, vente de miel et ateliers coloriage/origami/jeux. ..
fetedumiel@espacestjo.fr

Jumelace armenien

= de Clamart organise un voyage en Arménie du 28 septembre
/2 occasion de découvrir Artachat, notre ville jumelle, ainsi
chateaux forts, des lacs et des musées (tarif : 1 380 €).

que des monasisrss,
Participez 2 I'in
et solidaire du p
Artachat (voir photo
tra de financer Iz verues ¢
sportifs d'Artachat == = =
“entre francophone (I0£ zpe

017941 57 94

Nouveau site Internet -
www.jumelage-clamart.fr, pour surs
I'actualité de nos 5 villes jumei=s.

Conférence

L'association Sabrina TCA 2, qui zic= les personnes souffrant de troubles du com-
portement alimentaire, organise une confarance jeudi 12 juin a 20h30 4 la Maison
des Associations. Le professeur = osychiztrie et d'addictologie Michel Lejoyeux
évoquera son ouvrage Réveillez vos desirs =t donnera quelques conseils pratiques
pour retrouver I'envie d'avoir envie. Pariici pation de 5 € reversée a I'association.

B www.sabrinatca92.com
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associlations

BOUGER A CLAMART | 3

Solidarité
et Loisirs

De belles balades au

programme de cet été : 7/
Juin SOLIDARITE
* Jeudi 12 : Aprés-midi erLOISIRS

CLAMART

a Marnes-la-Coquette,
visite du Mémorial de
I'escadrille de La Fayette
* Jeudi 19 : Journée dans le Vendomois
Juillet

* Jeudi 3 : Journée a la mer

* Jeudi 24 : Journée dans I'Orléanais,
musée de la Faiencerie & Gien

Aolit

* Dimanche 17 : Promenade bucolique
sur la Seine de Rueil au Pecq

*PLUSD’INFOSe

solidariteloisirs.asso.fr - 06 30 93 27 02
Permanence du lundi fermée

du 1¢ juillet au 31 ao(t, reprise le lundi 1
septembre, de 14h 4 16h

a la Maison des Associations

Clamart Accueil

Un été sous le signe de la
découverte :

Juin

* Vendredi 6 : Projection
sur le theme de
I’Andalousie et de la
Costa del Sol

* Dimanche 8 : Marche & la journée aux
abords des étangs de Bonnelles

* Mardi 10 : Visite guidée du Parc
botanique de Launay

* Vendredi 13 : Projection sur I'Inde du
Nord

* Mardi 17 : Visite commentée de la Cité
de la musique a Paris

* Vendredi 20 : Projection sur la Turquie
de I'Ouest

* Mercredi 25 : Visite générale guidée de
la ville historique de Versailles

* Vendredi 27 : Projection sur la
Jordanie

Juillet

* Dimanche 6 : Croisiére fluviale des
bords de Marne au pays des guinguettes
Les marches du lundi aprés-midi se
déroulent jusqu'a fin juin, celles du
vendredi matin seront assurées durant le
mois de juillet.

sPLUS D’INFOSe
www.clamartaccueil.org

N'130 « JUIN / JUILLET / AOOT 2014 » CLAMARTINFOS



Le Parisien — 12 juin 2014

INE

t Le Parisien
Jeudi 12 juin 2014

CLAMART

Anorexie : le livre coup-
de-pomg de Sabrina

ELLE A LANCE SON ASSOCIA-
TION en début d’année a Clamart
pour aider tous ceux qui, comme
elle, souffrent de troubles du com-
portement alimentaires. La fonda-
trice de SabrinaTCA92, Sabrina Pa-
lumbo, organise déja des groupes
de paroles, des conférences, com-
me ce soir avec le professeur Mi-
chel Lejoyeux, chef du service de
psychiatrie et d’addictologie & I'’h6-
pital Bichat & Paris.

Rien ni personne

n’est épargné

Mais elle a décidé d’aller plus loin.
Dans un livre choc qui vient de
paraitre®, la jeune clamartoise ra-
conte son long combat contre
lanorexie et la boulimie. Au dé-
part, « comme pour beaucoup de
jeunes adolescentes, un régime qui
a mal tourné ». Le début du calvai-
re, de crises en crises, jusqu’a fro-
ler la mort.

Le récit est sans concessions, ne
cache rien des souffrances endu-
rées, notamment lors d’un terrible
séjour en hépital psychiatrique, et
n’'épargne personne, surtout pas
elle-méme : « Avec mon vécu, j'es-
pére donner des pistes pour s’en
sortir ». Son livre dénonce le man-

Clamart. Sabrlna Palumbo, 32 ans, raconte dans un livre sonlong combat contre
I'anorexie et la boulimie. (Lp/PA)

que de structures de prise en char-
ge adaptées, raconte comment.elle
a été aidée, « pas seulement par
des médecins ». Sabrina parle aussi
« d’anges gardiens » : des ren-
contres, des hasards, de I'écoute et
de I'espoir... Le récit, 13, se fait un
peu mystique, mais comme 1’écrit
la jeune femme : « Gardons notre
esprit ouvert ». PASCALE AUTRAN

Conférence ce soir a 20 h30
a la Maison des associations,
13 bis, rue de Biévres a Clamart.
Entrée : 5 €, reversés a l'associa-
tion SabrinaTCA92
(www.sabrinatca92.com,).

« L’ame en éveil, le corps
en sursis» de Sabrina Palumbo,
aux Editions Quintessence
(192 pages, 17 €).
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Newletter psychologies.com — 8 septembre 2014

PSYCHOLOGIES @ COM

THERAPIES

Tal Ben-Shahar, professeur de bonheur

C2HC0 & 505 cours de bonhout & Harvisd of & so%
bost { o mdmo thimo. ool Amdr
Inzadben ¢ on paychologin of on
phiiosophio S asl rmposs Cotrama uno Hgui
mourre do la psych 1o posative. Kol

OO0 parcours & foccason de o sarme da 50
nouWvN ouvIRgs Choisa sa vy

* Lire Minterview

La paychenatyse dans les s pour Ia Notre dos, 10ceptacie de w Le liviw de Valirle
parcs rontrée des classes nos souffrances I rierweller est o pocant
w1 NECessaire »
De la psychanalyse en Qu'is fassent leur Lombaigile, cenvicalgie Avec son fivee Marcl
ploin o, des premidee rentiéo en petite  Notro dos est powr ce moment (Les
consultations dara des socton de matermade quotidiennement mis & Arbees) Valdde
parcs ou de Trherwoiler
Lire Vacticie Lite Fmiticle Lire Vartiche Lisw Farticie
THEMATIQUES LESTESTS [
* Mol Gardez la forma de
» Thérapies Y r'éeé !
» Couple
- Familie Pritie) & dviter la
w rupture 7
» Beaute ’
> Blen-ttre | ; \mecml
» Nutntion votre balance 7
» Travall
» Culture ‘ Jo m'alme un pew
- beavcoup
» Flanéte

Tows fes mals

WA S PSYCHOLOGIES

® LE MEILLEUR DES BLOGS

Vos mats de seplembian

Paricipez & I'steber 4 éciiture da Nathalie — Taches managiees - comment les gz
g | voun dans volre couple ?
o

& LE MEILLEUR DES FORUMS

Appol 2 émaoins

]
13l interiowé Chulstopbe Andrd Le mensonge dans le couple
Sabina & échangd svec ki s e OO ¢ quand commencs-1-l 7
troutshes imenmaies
o o
» Voir tous les blogs » Vo tous bes fonums

PSYCHNINAIFS

-— R L B
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Cahiers Sources d’optimisme Septembre 2014

SOMMAIRE

Les petites phrases
assassines des profs

ILS NE CHERCHENT PAS A SE
v FAIRE MOUSSER ET SAVENT
VALORISER LEURS COLLABORATEURS.

A
Dans tes Kiosguie "Wy
N ce MoMenT . MK S A
Presse
i

Wes de Monttrion Gt SIS
www manager-posiil com s
v v - W .
aan

L'OPTIREALISME L'ARTICLE VOUS APPORTE DES
CONSEILS

partir d'un a priori optimiste - TRAVAILLER SUR SES RESISTANCES
- LA REPETITION

sur la nature hurlnalne. - LA MEDITATION
tout en restant réaliste.

L'ARTICLE VOUS APPORTE DES
CONSEILS :

- TRAVAILLER SUR SES RESISTANCES
- LA REPETITION
- LA MEDITATION

Sabnina Palumbo

www.sabrinatca92.com
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Table-ronde — Saint Jean de Brayes — mai 2014

Salon Naturally — conférence — juin 2014

ﬂ Salon Naturally, juin 2014, Paris - Porte de Versailles

\ N du 13 au 16 juin 2014
Table-ronde

Anorexie, Boulimie

et Troubles du Comportement Alimentaire

Samedi 17 mai 2014 s plumbo
a Saint Jean de Braye (45)

le corps en sursis

=~

» Conférences de professionnels de santé
» Témoignages d’anciens malades
» Rencontre-dédicace avec des auteurs
» Débat avec le public
Association
Contact : Dimitri JACQUES ) A l'occasion de la sortie de son livre
Tél. 06 62 85 52 09 N
E-mail : contact@tcasoleil fr ’A A .
W%mm,ei,_,, TC/ZI 50[61'[ L’@me en éveil, le corps en sursis
Sabrina Palumbo donnera une conférence sur le theme
Fédération Nationale des Associations liées aux Sport et bien-étre mental et physique
A'TCA Troubles du Comportement Alimentaire ]
Agrément Ministére de la Santé n°N2013AG00I 5 a 12 H 15
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Intervention/conférence — Rebecq — octobre 2014

§ é Les troubles du
comportement alimentaire

Z K S
71 m‘\\ Samedi 4 octobre 2014 - 15h

Plateau de la gare, 1430 Rebecq

Conférence ouverte a tous
organisée par Anorexie Boulimie Ensemble asbl

Intervenants:

Gaélle Salakenos (psychologue) : la boulimie

Dimitri Jacques (sophrologue, naturopathe) : l'anorexie
Auteur de « Message de I'anorexie »

Sabrina Palumbo (diplomée en PNL et hypnose) :
Témoignage: sports et troubles du comportement alimen-
taire

Auteur de « L'ame en éveil, le corps en sursis »

Domino Frédéric et Nathalie Decoo : I'anorexie
Témoignage d'un couple

Suivi d’'une séance de questions/réponses

(les questions peuvent étre posées a I"avance par mail

Inscription souhaitable (places limitées): info@anorexie-boulimie_be
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Revue de I’Aftcc - article Dr Christophe André - octobre 2014

Octobre 2014 - Parutions récentes par Christophe Andre

Ciniqua/Racherche » Revuas de lecturs

TITRE AUTEUR  EDITEUR EN BREF.. Bibliographie

Le Souc-titre u [ivre dit vrai : il £'agit bien de
« nouvellec approches = tant danc &
compréhansion 08 Macanicmes du TOC, que

Comprendre et traiter Anne-Haiens dans Ia remice en gquection du modéle TOO
les TOC. Nouvelles  Ciair st Vincent Dunod 2014 classique ou I'introduction dec techniques de
approches Trybou (eds) stimulation p Passionnant,

méme Si cenainss techniquec précentess
comms des NOweautsc n'en SONt pas

RS «  2014-Octobre
20%4-Avril
Parfois, [l'écucstion est une forme de 2003-Rofit
Le< Ediions manipulstion. Mais il amive Que dec parents 2013-Février
Les parents Isabelle Nazare- . ailent bisn au-cslé de C8 Qui 85t courant st 2012-Septembre
manipulateurs Aga 674 anogin dans c& domaine. Cet ouvrage tres 2012-Juillet
= cinigque Propose une nowvelle kscture feconde S
et argumentsde du théme oec parents toxiques.
Revue de presse
; Un ouvrage exhaustit et novateur sur les liens
Les tempéraments .. . o che OSSO LYON ontre temperaments et bipoiarite, par un des
affectifs 2014 meilieurs spacialistes du thems.
e Un self-hslp bien rédige &t bienvenu desting
Libérez-vous de la
Frédarick parzon couffrant
e Dionne WARA ::on ues mm:onlaine ol H&n?oonm
méditation et FACT) nine:
8t ACT ont effsctivement bsaucoup A apporter.
X Pour cellec 6t Coux d'entre nous Qui Sont
O @ L appelc su chevet dec entreprices ou des
meditent & : : ;
£ - Sabastien Dumzouwum.bomsmoeceqwa
9% etl Henry pleine conccience, ca  pratique et G
9 CONSEQUENCES Sur NOWS vision du Monds, peut
apportsr au monde du travail.
Enfants et adolescents SONt Qussi exposes que
hep: [ fwww.aftec.org/octobre-2014-parutions-recentes-par-christophe-andre Page 1sur3

Octobre 2014 - Parutions récentes par Christophe André | AFTCC 07/01/2015 16:45
Tout est 13, juste Ia. les adultes au strecs et & la dispersion
Méditations de pieine digita®. Jeanna Sisud-Facchin propose dans

Jeanne Siaud- Odie Jacob

conscience pour les cet ouviage &G compist (et awec un CD

Facchin 2014
enfants et les ados d'sxercicas) tout ce qu'll faut pour Iec aider &
aussi S8 pocer dans Tinstant précent, o0 justamsnt
« tout 85t 14, justs 1 »... Du trés bon boulot !
L& clown vit Gu précent. accepte S8c emotions,
Jean-Christophe n'a pas peur dec &checs. Bref, 'avere un trés
Pratiquar FACTPar 18 - nec et Siiss Dunod 2014 bon Quide pour 3 pratique de TACT. U calf-
Ouwriar-Buifet help pratique, padagogique, &t un Ten JaCca,
d'00 son chame.
D | développsmsn
Six - . . UUn pstit manwel de t
asal Béatrics Millétre Payot 2014 personnsl, qui parls de manars indrects et
F amicale d'estime de Sol 8t d'acceptation de ol
L'ame en éveil, lo Un intdressant st émouvant témoignage
COIPS &N SUrsis. Satwig s personnal 08 Ia raverseés de 'anonsds st 08 a
Combat d'une Paks 2014 f"""" or .'A patw_'neax-pauems
anorexique pour sa gécormaic active st militants, qui a fondé une
renaissance association d'entraids (sabrinaTCAS2).
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Psychologies Magazine - Novembre 2014

>>

66 Internet

m’a aidée
arevenir alavie
progressivement”

SABRINAI, 33 ANS, COACH ET CONSULTANTE

«A16 ans, je suis devenue anorexique ; j'ai plongé dans
Internet poury trouver des pistes, des témoignages, des
gens a qui parler... Plus la maladie m’éloignait du monde
des vivants, plus rester connectée était pour moi une
question vitale. J’étais en contact avec des filles dans

le méme état que moi, on s’était baptisées “les winners”
et on s’encourageait 4 combattre pour s’en sortir. Nous
avons méme fini par nous rencontrer dans la vraie vie,
¢aa été tres important pour chacune d’entre nous. Mais
cane m’a pas empéchée de sombrer, au point que mes
parents n‘ont eu d’autre choix que me faire interner :
coupée du monde, et donc aussi privée d’Internet,
pendant une longue année. Je ne comprends toujours
pas cette aberration. J’ai fini par sortir de ’hopital,
avec vingt kilos de plus, mais toujours aussi mal dans
ma téte. J'étais dans une solitude absolue... J’ai repris
pied 'année de mes 30 ans. Le web, que j'ai toujours
utilisé dans un esprit de guérison - j'appelle cale “love

spirit” -, a été un outil précieux: certaines choses sont
bien plus faciles a partager dans 'anonymat, avec

des inconnus, et certains de mes correspondants sont
devenus au fil du temps des amis tres chers. Cam’a
aidée arevenir alavie progressivement. Le Net est
une ressource capitale pour les gens qui souffrent de
troubles alimentaires, souvent isolés et désespérés.
Des professionnels s’en méfient encore, a cause de sites
qui encouragent a 'anorexie, et du coup refusent de
I'investir. Je veux, moi, avec mon expérience,

et dans un cadre sécurisé, développer les possibilités
d’information, d’entraide, dont les malades ont
absolument besoin, comme j’en ai moi-méme eu besoin
lorsque si peu de choses m’attachaient ala vie. »

Propos recueillis par VALERIE PERONNET

1. Sabrina Palumbo a raconté son parcours dans 'Ame en éveil, le corpsen

sursis (Quintessence, 2014), a créé une association et un site Gabrinatca92.com)
et tient le blog Le monde de SabrinaTCA92 sur Mon.psychologies.com.
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Le Cercle Psy — hors série n°3

Le journal de toutes les psychalogies

La parole aux

patients

| pour comprendre
! les troubles menta
il de l'intérieur
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L’Express - décembre 2014

J. KALAENE/DPA PICTURE-ALLIANCE/AFP

MOD!RATION L'abstinence totale

n'est pas la seule facon de vaincre
la dépendance a I'alcool.

Un verre, cava!

Une seule goutte suffit pour replonger. Cette croyance est bien ancrée, a la fois
chez les buveurs impénitents et les thérapeutes spécialisés. Les Alcooliques
anonymes indiquent d’ailleurs dans leur Big Book —leur bible — que le seul
reméde qu'ils peuvent recommander est I’abstinence compléte. Mais le mieux
nest-il pas I’ennemi du bien ? Ne plus toucher a la boisson reste bien sir la
méthode la plus efficace, selon le mensuel de référence Santé mentale. Seulement,
a force de I’ériger en régle absolue, les alcoologues ont découragé beaucoup de
buveurs de se soigner. « Une approche moins rigide de leur part, qui propose
comme alternative une réduction de la consommation, permettrait a un plus
grand nombre de personnes en souffrance de se tourner vers les soins », écrivent
le Pr Henri-Jean Aubin etle Dr Amandine Luquiens. Dans leur centre de I'hopital
Paul-Brousse, a Villejuif, ces médecins obtiennent une proportion « non négligeable »
de rémissions chez des patients qui continuent a boire. Avec modération.

LE BLOG Sortir de I'anorexie

Sabrina Palumbo (photo) est tombée dans la spirale de I'anorexie
et de la boulimie 317 ans. Aprés en étre sortie, elle a décidé

d'« aider d'autres Sabrina » et créé son blog, SabrinaTCA92.

« TCA », pour troubles du comportement alimentaire, et « 92 »,
parce que la jeune femme de 33 ans vit dans les Hauts-de-Seine,
a Clamart. Ony trouve des témoignages et des structures vers
lesquelles se tourner. Une référence, dans la jungle d'Internet ou
certains sites pro-anorexie - les « pro-ana » - sont soupgonnés
d'entretenir la maladie. Son association, regroupant anorexiques
et ex-anorexiques, est parrainée par le Pr Michel Lejoyeux,

chef du service de psychiatrie a I'ndpital Bichat a Paris.

N° 3311 / 17 décembre 2014
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Au panthéon
des méditants

Sauriez-vous citer les
figures qui ont permis
delaméditation en Occs
Pour son premier num
paraitre le 8 janvier 24
mook Question de a dres
propre panthéon.Ony1
le philosophe Jiddu K»
murti;|’écrivain et explos
Alexandra David-Née
miere Européenne asex
incognito a Lhassa (Tibe
sen Deshimaru,moine 22
quivintenseigner en Fr:
méditation assise ;le dip?
et philosophe allemand
fried Graf Diirckheim : 4
Desjardins, réalisateurg
télévision de films sur &
ritualités orientales: le
vietnamien Thich Nhat
fondateur du monast
Village des pruniers:le:
bénédictin Laurence Fre
al’origine de la Commy
mondiale pour la médi
chrétienne; enfin. 1
Gyatso, le dalai-lama.

En quéte
de sophrologu

704921 personnes
exactement ont tapé
«sophrologue » lorsd’y
recherche sur les Pages
jaunes en2013,183681
«magnétiseur » et 121
«hypnothérapeute ».
Dans ces trois médecin
alternatives, les requét
ontaugmenté de 71 %
seulement deux ans.



Le Concours médical — février 2015

~& LIVRES

Christine Maillard

Quand I'anorexie est une mue

B, ans L'Ame en éveil, le corps
y en sursis, écrit pour donner un
E sens a son passé et pour aider les
médecins & mieux comprendre leurs pa-
tientes, Sabrina Palumbo témoigne de
ses années de combat, contre une ano-
rexie, caractérisée par un « accés de
‘mysticisme et de religiosité, au centre
d’une lutte entre le Bien et le Mal », et
associée a une boulimie (« des heures
a se remplir, puis se vider » qui fai-
saient d'elle « une personne dominée
par cel instinct primaire : manger »).
Elle dit, en préambule, en étre ressortie
métamorphosée. « Mes TCA m’ont aidé
a découvrir ce qu'est ma mission de
vie sur terre. »

Trés jeune, elle a le sentiment de ne
pas étre a sa place dans ce monde (serait-
ce parce que sa mere, institutrice, s'est
opposée a ce que sa fille précoce saute
une classe pour ne pas paraitre la favo-
riser ?). C'est a la fin du lycée quelle
devient trés malade, hyperactive, bien
qu'elle cesse de s'alimenter : « Je suis
restée bloquée a 17 ans. Saliéres appa-
rentes, bras comme des brindilles... »
Alors qu'elle prépare un dipléme de
marketing, survient une premiére hos-
pitalisation, quand elle vit son « anor »
dans le déni. Puis, elle est adressée sur
demande d'un tiers a 'hépital psychia-

trique Paul-Guiraud de Villejuif, aprés
avoir « frélé la mort a quelques gram-
mes prés » (27 kg pour 1,63 m a l'en-
trée), avec un corps « semblant sorti
des camps de concentration »... qu'il
fallait « engraisser » (48 kg a la sortie).
Cette année d'hospitalisation fut pour
elle une véritable « incarcération ».
« L'enfer a commencé quand on m'a
placée en chambre dobservation,
avec une sonde naso-gastrique (vécue
comme une humiliation, « souillée par
le gavage ») attachée au lit, le poi-
gnet en sang », et « quasiment pas un
Jour me se passe sans que je repense
a Uhépital ». Si aujourd’hui elle a re-
trouvé confiance dans les médecins, qui
lui ont sauvé la vie, elle regrette qu'« en
ne trailant que l'aspect poids, on l'ait
obligée a mettre une croix sur U'essen-
ce méme de son identité ». 11 lui a fallu
se reconstruire, grace a la spiritualité
(avec laide de ses « anges gardiens »
et de sa foi) et a la pratique sportive (le
body combat). Mais puisqu'« il faut a
un moment savoir reconnaitre qu'on
a besoin d’aide », elle a fini par accepter
de se faire aider par un psychologue.
Une anorexie, vécue dans la honte
et qui fut pour elle un moyen de survie,
voire une mue : « Je devais, en faisant
disparaitre mon corps, faire mourir
celle que j'élais, avant de former une
nouvelle identité ». Un régime, com-
mencé apres la remarque déplacée d'un
entraineur (« serait-elle sponsorisée
par Nutella ? »), lui fait perdre 10 kg
en quelques mois. Maigrir est devenu la
seule chose qui donnait un sens a sa vie.
« Vivre anorexie, penser anorexie.
Mais il s’agit de quelque chose de plus
Jort qu'un simple rapport conflictuel
a la nourriture.! » Avec tous les para-
doxes de l'anorexique, vivre en se pas-
sant de manger, devenir un pur esprit,
mais se jeter avec une frénésie boulimi-
que sur un gateau, et 'envie d'étre aidée,
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tout en rejetant avec violence toute aide
extérieure. Aprés avoir « longtemps
vécu dans le contrble total, et pensé
que la volonté pouvait venir a bout de
tout », elle a fini par lacher prise.

Alors que son état était trés préoc-
cupant, elle déclarait déja aux médecins
souhaiter soutenir d’autres personnes
ayant les mémes troubles, en donnant
espoir aux familles. C'est ainsi que,
plus tard, elle a fondé son association
« pour créer du lien, entre patients
et soignants, entre membres de son
équipe, entre ses adhérents » avec le
slogan tiré de ses épreuves « un corps,
un esprit, une ame ».

Le but de cette association Sabrina
TCA92* est d'informer sur les troubles
du comportement alimentaire (en-
core tabous, car il « est malheureux
de constater que U'on s'intéresse aux
anorexiques lorsqu'elles sont dans un
état avancé de maigreur »), d'orien-
ter vers les personnes ressources adé-
quates (manque de structures d’accueil
et de services spécialisés) et d'éviter a
dautres familles de se heurter & la so-
litude (« étre parent d’anorexique est
une épreuve »).

L'Association organise des groupes
de parole, 4 la Maison des associations
de Clamart, et des ateliers sur la réap-
propriation du corps et la gestion des
émotions animés par des bénévoles
(professionnels de la santé, psycholo-
gues, sophrologues...). Parrainée par le
Pr Michel Lejoyeux, psychiatre, 'Asso-
ciation représente les Hauts-de-Seine
(92) au sein de la Fédération nationale
des associations (FNA-TCA), qui tra-
vaille avec 1'Association frangaise pour
le développement des approches spé-
cialisées des troubles du comportement
alimentaire (AFDAS-TCA). ¢

* wvav.sabrinatca92.com
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SISM 2015

Rencontres en médiathéques - janvier a juin 2015 - Sud de Seine (conférence Michela Marzano)

Clamart infos — mars 2015 (ciné débat)

Prévention incendie
détecteurs obligatoires

A partir du 8 mars 2015, tous les propriétaires devront avoir
commandé leurs dé‘!ecteuvs de fumée mais ils auront jusqu'au -
1% janvier 2016 pour I'i Objectif : prévenir les du

logement en cas de début d‘mcendie et émettre immédiatement un

signal sonore suffisant pour réveiller une personne endormie.

u moins un détecteur doit  une attestation d'installation de & domicile - Il n'existe pas d'ins-  Les propriétaires
Aelm installé par logement.  détecteur. Il agit d'une simple  tallateur diplomeé, agréé ou man- :‘,‘,":’;I“'I::““""

|1 doit étre fixé Je plus haut  attestation sur I'nonneur, daté par I'Etat. Uoccupant du '{f
possible dans un lieu de circu- logement (qu'il soit propriétaire “'m et Une
fation ou dans le dégagement  OU se procurer ou locataire) devra veiller au bon  pour hlm face
desservant les chambres, et 3 un détecteur ? fonctionnement du dispositif du “':“Pf:‘";"‘
distance des murs et des sources  Pour se procurer un détecteur de  détecteur de fumée tant qu'il mmlu.m.gummn

surle mas

de vapeur. Cet appareil colt étre
acheté et installé par le proprié-
taire du logement, qu'il occupe
son logement ou le mette en loca:

fumée, Il suffit de se rendire dans
tous les magasins de bricolage.
Il doit &tre muni du marquage
CE et &tre conforme 4 12 norme
NF EN

tion. Pour les occu-
pées par un locataire au moment
de I'entrée en vigueur de la loi,
le propriétaire doit |ui fournir le
détecteur ou, s'il le souhaite, le
lui rembourser. Pour vérifier qu'il
est bien installé dans un loge-
ment, I'assureur peut demander

!4604 Les détecteurs utilisant
I'lonisation sont interdits, car ils
sont radioactifs. A noter qu'il en
existe spécialement adaptés aux
personnes sourdes fonctionnant
grace a un signal lumineux ou
vibrant. Attentlon au démarchage

occupe les lieux. L'entretien se
limite souvent au changement
des piles dés que nécessaire. //

Ciné-débat : Troubles du
comportement alimentaire

Dans le cadre des Semaines d'information sur la santé mentale
(SISM), la ville de Clamart en partenariat avec I'association
SabrinaTCA92 (association de lutte contre les troubles du
comportement alimentaire [TCA)) organise un ciné-cébat le
samedi 28 mars, Cette association a pour but d'aider les
personnes en souffrance et leurs proches. Sabrina Palumbo, |2
présidente, a aussi écrit un livre
témolignage, UAme en éveil, fe
corps en sursis (paru en mai
2014 aux Editions Quintessence).
La projection retracera les
higtoires vraies de ces jeunes
filles souffrant d'anorexie et de
boulimie. A I'issue, un apéritif
sera offert pour échanger en toute
convivialité avec les bénévoles de
I'association et 'equipe du film.
B Samedi 28 mars 4 10h

Maison des Associations

SabrinaTCA92
9°

o, s, e e

B Service Prévention santé :
0141230583
wwiw.sabrinaTCA92 com

Lors du Conseil municipal
du jeudi 12 février,
la municipalité a annoncé
qu'elle financerait intégralement
la pose des détecteurs des locataires
de Clamart Habitat.

Journée nationale
du souvenir

Le jeudi
19 mars, la
municipalité
participera
4 la Journée
nationale du
souvenir et de
recueillement
4 la mémoire
des victimes
civiles et militaires de la guerre d'Algérie et des
combats en Tunisie et au Maroe. Au programme,
lectures, dipit de gerbe el discours du Maire,
B Jeudi 19 mars de 10h 3 11h30

Lieux : square du 19 Mars 1962
et Cimetiére communal

N'137 « MARS 2015 - cLanarminzos [



SISM 2015

Hopital Paul-Guiraud Villejuif - mars 2015

(-« «Et si les témoignages des A
PITALIER ~ - m
o A autres pouvaient nous aider» gl

A€ débat

Le mercredi 18 mars 2015 a 13h
d la cafétéria des patients sur le site de Villejuif

' Palumbo

Témoignages

le corps en sursis

«L’dme en éveil, le corps en
sursis»

En présence de Sabrina Palumbo,
auteure du livre

«Les voix de ma soeur»
En présence de Cécile Philippin,
réalisatrice du film

Les voix de ma sc
Cécile Philippin

Evénement dans le cadre des semaines
d’information sur la santé menitle

Groupe hospRalier Paud Gultaod - Service commemication - Févier 2015
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Le Cercle psy n° 18 - sept 2015 P1/2

La solitude: calvaire ou épanouissement?
Les nouvelles emprises de Ia pub - Plusieurs
| langues, plusieurs personnalités? «
Détecter 'autisme avant 3 ans « La vogue
des «neuromythes » » Uempathie des
| obots - Recherche emploi de psychologue,
désespérément « « Mon analyse avec Doltos

Tl E

(0

boom des troubles
alimentaires |

"1 Le boom des troubles alimentaires

«Jai quinze ans .
e maladie derriére moi»

Entretien avec Sabrina Palumbo

Tombée dans I'anorexie a 17 ans, Sabrina regrette que les prises en charge
n'impliquent encore pas assez les familles de patients.

> SABRINA PALUMBO
B ésidentede: G Sabeina Pakmb
une grande partie de son temps 2 informer et orienter les familles
& s AR tres: Ratioaride 1'Ame e il le

corps en sursis (Quintessence Holoconcept, 2014), elle livre un témoi-

on

gnage sur la prise en charge de ces troubles.

Quel constat faites-vous dela prise encharge des TCA

enFrance?

selon les données officielles, 5 % de personnes souffrent

de troubles alimentaires mais on est trés en deca des

chiffres réels: par exemple, une anorexique sur deux ne
I

aider les proches. Mes parents ont été les derniers infor-
meés de ma maladie, et ils n'ont pas été suffisamment
conseillés.

Comment elsde santé

soient si démunis?

vous queles

PR

serait pas diagnostiquée. ily atrop peu de profe

de santé formés a ces troubles et les médecins, aussi doués
et dévoueés soient-ils, disent eux-mémes qu'ils sont
démunis.

Pour ce quiestde I'anorexie, [a prise en charge est difficile.
Trouver la bonne alliance thérapeutique prend du temps
etlespersonnes souffrant d'anorexie sont souvent réfrac-
taires aux soins pour diverses raisons: dénide lamaladie,
peur de reprendre du poids, de perdre le contrale, etc.
Aujourd hui, tout un travail est fait pour un repérage et
un diagnostic précoces de la maladie, mais faire de [a
prévention est compliqué: beaucoup de jeunes filles qui
vont devenir anorexiques commencent par unrégime. Le
régime n'est alors que I'élément déclencheur, maisil faut

A la formation insuffisante s'ajoutent les querelles de
chapelle des praticiens. Beaucoup font des choses trés
bien mais dans leur coin, alors que Jes TCA demandent une
mise en ceuvre collégiale des compétences. Cela manque
de cohésion et nous avons beaucoup de mala orienter les
gens. Et puis les services spécialisés sont rares et, quand
ils existent, les délais d'attente sont énormes, de trois &
quatre mois, alors que parfois I'hospitalisation est
urgente. On se retrouve dans des situations aberrantes.
1l faudrait aussi que ['on mette 2 profit I'axpérience des
patients. Ils ont eu la plupart dutemps des parcours longs
etont expérimenté bien des traitements et méthodes. lis
sont  cetitre trés Jégitimes et trés complé ires des
Eos

éviterde faire des raccourcis simplistes: on ne d pas
anorexique pour devenir maigre. La maigreur est une
conséquence de 'anorexie. Le mental anorexique s'ins-
talle bien avant que lamaigreur ne vienne. Mon anorexie
arevétuune fonction d'utilité pour masquer le probleme.
Jevoulaisvivre autrement, qu'on prenne soin de moi, quon
me protége, qu'on m'aime pour celle que jétaisvraiment,
pas pour mes résultats, mes performances, mon corps.
Quelqu'un qui sera pris en charge rapidement pourrase
sortirde la en deux ou trois ans. Moijai 15 ans de maladie
derriére moi. Et je suis encore suivie par un psychologue,
car je suis profondément marquée et je garde le trauma
de mon hospitalisation sous contrainte. Et puis il faut

LE CERCLE PSY | N°18 | SEPTEMBRE/OCTOBRE/NOVEMBRE 2015

pr Is de santé. Le savoir expérientiel peut aussi
étre transformé en connaissance et le patient peut deve-
nir expert de samaladie.

Entant que malade, y a-t-ildesformes de priseen
charge qui vousont choquée?

Jesuis restée hospitalisée un an en HDT [Hospitalisation
alademande d'un tiers, NDLR]. Je suis marquée 2 vie par
cette expérience, y compris physiquement. J'ai une cica-
trice au poignet parce qu'ils m'ont attachée au lit. je suis
rentée 333 kg etj'ai continué 2 perdre du poids. A la fin de
I'été, le médecin remplacant a décidé de mon enferme-
ment dansune chambre d'observation. pendant plusieurs
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mais, j'étais |a seule 2 ne plus avoir le droit de descendre
I'aprés-midi comme les autres patients. J'étais gavée
8 heures par jour par sonde, enfermée, je voyais une infir-
miére 5Sminutes par jour, on me faisait aller 2 la douche a

5 heures du matin, je n'avais pasdetélé, pasde livre. je me : N

suis ouvert latéte eJn me lacognant contre lemur,ilsmont  [© @I S “
recousue, j'ai aussi convulsé. Un jour, on a dit 2 mon pére A :

de monter me voir, que je ne passerais pas la nuit. Méme ' ' t 7 >>

si ['hospitalisation est parfois indispensable, I'isolement S

et le gavage par sonde, c'est quand méme assez violent. En
ce qui concerne les services spécialisés, que j'ai connus
aussi, je ne suis pas certaine que ce soit toujours bénéfique
d'étre entre jeunes filles qui ont le méme probléme, 2
parler calories toute la journée. Tout tourne autour de la
nourriture... Sans compter que d'un service 2 l'autre, ca
fonctionne différemment, ce qui complique le travail de
nos associations quand nous essayons d'orienter les
malades. Couper les personnes de leur environnement, ¢a
peut bien sir &tre nécessaire mais I'hospitalisation reste
pour moi la solution de dernier recours. je suis sortie de
I'hdpital psychiatrique 2 48 kg, C'était ledeal. Unan aprés,
jen pesais 35... J'étais loin d'étre guérie et j'étais un fan-
tome. 1ls m'ont sauvée physiquement mais je n'étais plus
rien. Donner des kilos n'apprend pas avivre. C'était pire
quavant: aux yeux des gens, j'étais guérie mais j'avais
toujours mon mal-étre et plus personne ne levoyait.
J'étaisdansladouble peine.

Selon vous, que peut-on faire pour améiorer les choses ?
Aujourd'hui, on pratique plus des méthodes anglo-
saxonnes ol ['on implique les familles dans les prises en
charge, ce qui est essentiel. Les personnes qui souffrent
de TCA doivent étre supportées, au sens sportif duterme.
Jepropose des groupes de paroles car les malades et leurs
familles ont besoin de cet espace d'expression. Les
réseaux sociaux, c'est aussi une forme de soutien. J'essaie
dY étre trés présente et de faire de la captation. L3, je suis
unstage enmindfulness (méditation de pleine conscience)
et je me suis formée moi-méme en hypnose et en PNL
(programmation neurolinguistique), pour mon propre

épanouissement. Lhy pnose peut aider pour travailler sur Chez VOtIe marChan.d
le lacher-prise. e suis trés orientée TCC de troisiéme : i d’e ]our naux

génération. Maiscomme il n'y a pas de traitement miracle,

je pense que chacun doit aller voir la personne en qui il &
croit. Au fil du parcours, une méme personne va évoluer
et sauraqu'elle a besoin d'autre chose.e

PAR ANNE-CLAIRE THERIZOLS

Sur commande par téléphone au
Sur Internel
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Sentez-vous sport
Clamart info — Sept 2015

Badminton:

ort 2

VOusS FAITES CLAMART

victoires clamartoises

Les 14 et 15 juin, I'Association de badminton 2= Chatillon/Clamart
se place sur la premiére marche du podium. Fslicitations aux sportifs !

e ne sont

donc pas

moins de
200 joueurs de
niveau essentislis-
ment régional qui
ont été recus par
prés d'une tren-
taine de bénévoles
tout au long de

uliette ANGELICA 5
T nniite MICHALAK deux week-ends.
lors de la compétition L'occasion pour les

joueurs de I'ABAC
de se confronter a d'autres compétiteurs,
avec 4 la clé de belles victoires a souligner -
* Marine Dhaeyer et Audrey Kantapareday
(Double Dame D1/D2).
* Marine Dhaeyer (Simpie Dame C1/C2)
* Quentin Jaguet (Double Mixte D1/D2
et Simple Homme C3/C4).
¢ Juliette Angelica et Anaéile Michalss
(Dauble Dame NC).
* Esteban Pratviel (Doubdle Homme C1C20

LUABALC sa Forum des associations
Comme chanue annde |"association de bad-
INton Ser= pessente 2u Forum des associa-
tons o sameds S septembre.

UABAD sar Lne 2coie d= badminton 3 étoiles
0 |2 Faoeratan francaise de badminton
S0C0s a0t ohacue année une centaine de
JEuses o= £ 3 LS 2ns, des créneaux adultes
IoSes &t Soeoettion, des créneaux entre-
prse = T © sguipes engagées dans les
chamoonnats o= Hauts-de-Seine, et une
gans = Shesosonnat regional, et surtout fa
COmeEEs oue fesmiet o2 sport en constante

Sentez-vous sport 2015

QM

TENNIS : GRAINES

DE CHAMPIONS
L’equipe des 10 ans du
Tennis Club de Clamart
adécroché le titre de
Champion du département
aprés une finale épique
contre Rueil-Malmaison le
24 juin. Félicitations a2 Arno
Blanc, Malo Demarle, Nina
Skoric, Arthaud Dumoulin,
Enzo Coillot et leur coach
Veéronique Guilbert | Le club
est trés fier de leur parcours
sportif et de leur esprit
d’équipe exemplaire.

CSM GLAMART
ATHLETISME :
NIVEAU NATIONAL

Les 16 et 23 mai derniers,
les athletes du CSM
Clamart Athlétisme

faisant partie de I'entente
FPC Athlétisme 92 ont
réalisé deux magnifiques
compétitions leur
permettant d’évoluer 'an
prochain en nationale 2 o
ils pourront se comparer

a des athldtes francais

de renom. Félicitations

a ces sportifs et bravo a
T'ensemble des professeurs
et ses dirigeants |

Labellisée en 2014 1z Ville de Clamart participe pour la 1= fois
a I'événement Sent=z-vous Sport 2015, Un rendez-vous

Demen M ses Socews INCONtOUrnable pour aborder la rentrée en pleine forme !

L'OMS, le service des Spomts 2t e
service Prévention santgé du CCAS
organiseront le samedi 19 septembre
de 14nh30 a I9h un aprés-midi de
découvertes et d'échanges.

Présentées par les®éneévoles des asso-
ciations, de nombreuses activités spor-
tives seront & découvrir et & essayer.
En nouveauté cette année, le club
d'athlétisme de |a Ville expliquera
comment redevenir sportif aprés un
ennui de santé. La Protection civile
sera présente pour enseigner les gestes
qui sauvent et bien plus encore.

Cate santé, kinésithérapeutes, ostéo-
pathes, tiopathes, podologues, opti

ciens, = Lices contre lecancer mais
2ussi ke Centrs mumicipal de santé
(infirmigse =t ==decin nutritionniste)
Seront presents pour vous informer des.
Dientaits pour ks corpe d'une pratiques: |
sportive réguiars.

B Samedi 19 septembre
de 14h30 & 19h 2 la salle

des fétes Hunebelle

. B Plus d'informations :
gce municipal des sports
41 0% 78 20

Comment ¢ siimantzr 2 Comment ¥ omsclamart@gmail com

récupérer T Wous pourrsz également
pariicioer 2 des ateliers de détente
avec des massagss du dos, du visage
ou des mamns.
£nfin, une farmidabls exposition pho-
tOErEDhigus vous sara proposee sur
des athistes handisport.

« Sente2-vous sDort », un rendez-vous
100 % forme ot Dien-dtre,

Dans |le cadre de cette manifes-
tation, deux tables rondes seront
co-prganisées par |'association
SabrinaTCA92 et ia Direction
des relations avec les usagers le
15 septembre de 10h a 16h 3
I'hopital Antoine Beclére (contact ;
cominique.ellert@aphp.fr).

N'1Ll « SEPTEMBRE 7015 - CLAMARTINFOS iﬂ
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Sentez-vous sport

Le Parisien — Sept 2015

Clamart. Zumba et fitness a |'hdpital Béclére pour la journée « Sentez vous sport ». (LP/P.A.)

C'est la deuxiéme fois que I'hopital Antoine-Béclére de Clamart participe a I'opération « Sentez-vous sport », avec une série de rendez-vous toute la
journée de mardi. La matinée rassemblera spécialistes et personnel pour des tables rondes thématiques. Au programme notamment, les troubles du

comportement alimentaire et le sport, avec |'association clamartoise TCA 92 et des sportifs de haut niveau. L'aprés-midi, rendez-vous sur le parvis de
I'nopital pour des ateliers en plein air, avec de la zumba et du fitness.

Mardi 15 septembre de 10 heures a 12 heures et de 14 heures a 16 heures, salle du hall et parvis de I'hdpital Beclére, 157, rue de la Porte-de-Trivaux
a Clamart. Pour plus d’informations : 01.45.37.47.93.

A A

leparisien.fr

Point d’Appui - oct 2015

U e Point d’Appui

Participez a un grand tournoi
de bridge

Le club de bridge d'lsy organise [édition 2015 de son grand
tournoi annuel. Ce tournoi réunit plus de 200 joueurs
appartenant 3 plus de 70 clubs dfle-de-France. Activité déveil
pour les plus jeunes, excellent exercice pour les neurones, mais
aussi anti-stress pour affronter Ia vie professionnelle, le bridge a
plus dun atout dans son je!

Dimanche 4 octobre de 14h 3 18h (sccueil dés Bh30)

Maison des Hauts dlssy

16, rue de FAbbE Derry

#ail : bridge.clubisseen@freefr

Web: bridge.clubisseen free.fr/infodoctobre.html

Tel.: 061134896

Rendez-vous au P'tit Bal

de Galouvielle

Venez vous initier 2 la danse traditionnelle de nos régions avec
Vasociation Galouvielle! Buffet partagé : whésitez pas a
apporter vos spécialités.

Vendredi 16 octobre de 19h30 2 23h

UEtrepont

TEL: 0616794467

Un stage « Danse du Sensible »:
une méditation en mouvement

Participez & un week-end sur le théme « Bienveillance avec soi et

Associations

Santé

Troubles du comportement alimentaire :

une conférence pour tout comprendre

Comprendre, combattre, guérir les troubles du comportement alimentaire... Le Lions Club Mic nous invite a débattre de ces sujets

jeudi 8 octobre.

e

e LION Clob g bieudon, sy les Wouline:

E

| .

Afin de sensibiliser le grand public aux dangers
des troubles du comportement alimentaire,
a la nécessité d'un diagnostic précoce et a sa
prise en charge, le Dr Seznec, médecin

|

\

5

l

i l
|
g

$

l

psychiatre, et Sabrina Palumbo, présidente de
{'association SabrinaTCA92 ont été invités par
le Lions Club MIC, avec le soutien de la ville
d'lssy, a donner une conférence a la Maison des
Hauts d'lssy

Les troubles du comportement alimentaire
(TCA), maladies méconnues, concernent
en France, selon les estimations, prés de 600
000 personnes dont 225 000 par la boulimie et
30 a 40 000 par lanorexie. Souvent
incomprises, stigmatisées et sans solutions, les
personnes qui en souffrent et leurs familles
slisolent.

La gravité des troubles est mentale et clest
lexpression d'un réel mal-étre. Avec 15 000
décés par an en France les TCA sont la seconde
cause de déces chez les jeunes...

I Jeudi 8 octobre de 20h & 21h30

ison des Hauts d'lssy

i Mail : lions.mic@gmail.com / sabrinatca92@outlook.fr
.| Facebook : LIONS Club MIC / Sabrinatca92

o] f]v]
| réncre |

Octobre 2015 o 495
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Emissions de radio

Génération Optimiste - 21 janvier 2014

W moj fout

AVe: Sahrina PALUMBO

ENCAPSULEE PAR LUuDOVIE ! EUZ

24/7 NET COMMUNAUTE

GENERATION DF’TIMISTE@

«ENSEMBLE, VIVRE LE MONDE AUTREMENT»
2 o//TACTM

"
Kf ¢ [Z] B HTTP//WWW.GENERATION-OPTIMISTE.COM

@.\

£ (¢,

« Confidences pour confidences » Ppanco - 16 mars 2014

D\K N

ppandco.fr

A PARTI/R D= =1 \

Page 24 sur 57



Contact FM - 26 aolt 2014

Chaque Mardi soir, a partir de 19 h
sur les ondes de Contact FM - 88,8 et 89
et en Web-diffusion sur internet
découvrez mon invitée pour un direct vérité
‘Mardi Moi Tout. avec Ludovic BEUZERON
en partenariat avec GENERATION OPTIMISTE *

¥ "a‘:.:»ecf-
en
ONTACT Tehat e W
eb-d1 usio 3

Sabrina PALUMBO est mon invitée au micro de Contact FM.fr

« Retour aux sources » Ici et Maintenant (IDFM) - 27 novembre 2014

https://www.youtube.com/watch?v=D6cbh2sj4NPQ&list=PLTpfZIxfHzEU7WoO08UO0iXfffOuzBwG&inde
x=1
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« Et si on allait mieux »

Bob vous dit toute la vérité - Novembre 2014

Décembre 2014 (avec Iréne Cazanave,
gestalt thérapeute)

Décembre 2014 (avec Patrice Ras, auteur
conférencier)
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Radio Ici et Maintenant, avec Iréne Cazanave - décembre 2014

Sud Radio au sujet de I'isolement et la contention

Lien : https://corps-et-ame-en-eveil.com/wp-
content/uploads/2020/11/Emission-Sud-radio-isolement-et-contention-1.mp3

RADIO

Des passages lors d’émission sur Vivre FM, France Bleue...

L]
vivre/m

france

Joleu
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Reportage groupe de parole SabrinaTCA92
France Inter - Juin 2015

france inter ») ECOUTER LA RADIO 3 REECOUTER

Beaute)

)
n

ymandé par ®utbrain

[ 4 n
reagl r m commentaires a propos de I'émission

SABRINATCA92 (anonyme),

mercredi 17 juin 2015 a 10:39

Merci d'aborder ces problémes majeurs de santé publique a I'antenne aujourd'hui. Les invités sont
formidables et I'émission donne de trés bonnes pistes pour les malades et leurs familles. L'url du site web de
l'association (reportage groupe de parcle a Clamart dans le 92) : www.sabrinaTCAg2.com Un merci tout
spécial au Pr Jeammet qui soutient des initiatives comme la notre et la démarche de témoignage. Sabrina
Palumbo

répondre

Anonyme (anonyme),

mercredi 17 juin 2015 a 10:31

Une émission sur l'ancrexie et la boulimie tourne pratiquement toujours autour de I'anorexie, ce que je
comprends puisque le risque vital est certain. Cependant cela renforce l'isolement d'un/e boulimique en
confirmant son manque d'intérét et le sentiment de ne pouvoir pas étre aidé ou compris. L'avantage (et
I'inconvénient) de la boulimie c'est que ¢a n'est pas visible. J'ai été boulimique "grave" et incognito pendant
une dizaine d'année et c'était plutét un risque de mort psvchique, plus les risques sur la santé a long terme (j'ai
45 ans aujourd'hui et les effets se manifestent de plus en plus ) . A quand une émission exclusivement sur la
boulimie? ;-)

répondre

Anonyme (anonyme),

mercredi 17 juin 2015 a 10:29

Ma fille souffre d'anorexie depuis 5 ans (elle est agée de 21 ans). Elle a été hospitalisée 3 mois dans une petite
unité regroupant de jeunes de moins de 20 ans souffrant d'autres addictions. Cette hospitalisation Iui a permis
de recréer du lien social. malheureusement c'est le seul bénéfice qu'elle en a tiré. Elle estime que
T'hospitalisation n'est pas la solution et encore moins lorsque celle-ci s'accompagne d'une coupure totale avecla
famille. S'il v avait eu une telle coupure, elle nous dit souvent qu'elle n'aurait pas supporter. Apres avoir lu de
nombreux livres je pense personnellement qu'une telle hospitalisation ne devrait plus avoir cours de nos jours.
Elle a testé l'acupuncture et I'hvpnose qui 'ont faite avancer

répondre
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France Culture — 15 Aolit 2015

Emission « Le bel age » : Les jeunes face aux outils numériques

|  culture |
~* -

Ecouter : https://www.franceculture.fr/emissions/le-bel-age/les-jeunes-face-aux-outils-numeriques

Page 29 sur 57


https://www.franceculture.fr/emissions/le-bel-age/les-jeunes-face-aux-outils-numeriques

Huffingtonpost

Emission « Je suis malade, et alors ? » - 10 octobre 2015
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Vivre FM

Emission « A chacun son sport ! » - 14 novembre 2015

A CHACUN SON SPORT!

9H-10H / LE SAMEDI

« L'important, c'est de pouvoir participer ! »

RENAUD GOUDE ET LA CHAMPIONNE CECILE HERNANDEZ-

CERVELLON VOUS AIDENT A TROUVER ET PRATIQUER .
L'ACTIVITE PHYSIQUE, LE HANDISPORT OU LE SPORT ADAPTE e S
QUI VOUS CONVIENT ! Hernandez-Cervellon

Samedi 14 Novembre 2015 Le sport et les troubles du comportement
alimentaire

partager : (NEE = (R o+ o

Invité(s) : Sabrina Palumbo, ancienne athléte, fondatrice de |'association TCA92 et
auteur du livre "L'ame en éveil, le corps en sursis”

Sabrina Palumbo est une athléte prometteuse a la fin des années 90 quand les
premiers troubles liés a l'anorexie puis a la boulimie se manifestent.

13 ans durant, elle va tenter de s'en sortir pour retrouver enfin une vie normale et le
plaisir de s'alimenter.

Aujourd’hui totalement guérie de ces troubles, Sabrina Palumbo nous livre un
témoignage fort mais pas larmoyant et son sentiment de renaissance.

Retrouvez les l'actualité de Sabrina Palumbo grace aux liens ci-dessous :
corps-et-ame-en-eveil.com

www.facebook.com/lameeneveil

www.sabrinaTCA92.com

» Retourner 2 la page de l'émission A Chacun son Sport !
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Conférence a Issy - octobre 2015

JEUDI 8 OCTOBRE 2015

a la Maison des Hauts d'Issy

Anorexie, boulimie

& autres Troubles du
Comportement Alimentaire

COMPRENDRE,
COMBATTRE, GUERIR

Dr Jean-Christophe Seznec

médecin psychiatre et auteur du livre
“)J’arréte de lutter avec mon corps”

& témoignage de Sabrina Palumbo
auteure du livre “L'ame en éveail, le corps en sursis”

Un évenement co-organisé par l'association SabrinaTCA92 et
le LIONS Club de Meudon, Issy-les-Moulineaux et Clamart

JEAN-CHRISTOPHE SEZNEC

PARRETEDE | |
L. 8\ | 20h -21h301 |
‘- "‘ 16 rue de I’Abbé Derry / ‘9\
92 130 Issy-les-Moulineaux: |

D d P I - o
— DECOUVREZ NOTRE DOSSIER SPECIAL

LORNE en NORMANDIE

JE D!:ICOUVREu

Issy-les-Moulineaux Q  viLLe o cooE PosTAL
(92130)

E-SEINE | ACTUALITES

Issy : comprendre et guérir I'anorexie L Le FaliSIen) |
ou la boulimie
s 0h20 | MAY £ 06 Ot 201

R | (3 Tweeter 5] G

‘

o333 > >
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Bande annonce du court-métrage « comme une plume »

Un grand merci a :

Marjolaine
Sabrina
Clothilde
Bénédicte
et Alexia




BfmTV

« La maigreur sur Internet » - février 2017

BFMEH APOLOGIE DE LA MAIGREUR SUR INTERNET :
TV. U LES MEDECINS TIRENT LA SONNETTE D'ALARME

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=h7AdIB4ybho
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Ciné-débat - mai 2017

CIN’EIFFEL+

Dimanche 14 mai a 15h,
venez assister a la projection du film de
Sanna Lenken
a la médiathéque Gustave-Eiffel, a Levallois-Perret

My skinny sister

Séance animée par Chloé Chahbenderian
Psychologue clinicienne a 1'Association La Note Bleue et au Centre Sos Anor
et par Sabrina Palumbo

Ancienne anorexique, auteur du livre L’Ame en éveil, le corps en sursis

Entrée libre dans la limite des places disponibles

Faites votre cinéma a La Médiatheque !
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Le parisien - avril 2017

JEUDI S AVRIL 2017
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Sabrina,

INTERNEE

et attachee de force

I Une ex-anorexique dépose un recours
contre I'hopital Paul-Guiraud de Villejuif pour « traitements
inhumains ». L'isolement et la contention sont encore
trop répandus, s'insurge la Haute Autorité de santé.

1ecours pour « traitements in-

PAR ELSAMARI humains et dégradants » contre
Tétabli devant le tribu-
SABRINA relive | sa  nal administratil de Melun
manche. « Jai toujours lacica-  « Contre une forme de psychia-
trice », murmure-t-elle, lere-  wrie s, insiste-t-elle, « La France
gard froncé. Son pogmet gauche  dolt évoluer, tonne son avocat,
porte encore les marquesde  Raphael Mayet. Les tawx disole-
contention. trace indélébile de  mentsont deux hitrols fois supé
sonannéede psychiatriea'hé-  deursaux pays voisins, »
pital Paul-Guiraud de Villejuif  Al'époque, Sabrina, brillante
(Val-de-Marne). Cétalt il yadix  éudiante en marketing etathle-

ans. Pourtant, lajeune femme
aux boucles brunes de 36 ans
n'aamais oublié ses conditions
d'hospitalisation, semblables,
dit-elle, & « un emprisonne-
ment ». Elle vient de déposerun

te de haut niveau. est internée
sans son consentement, a
25ans.2 Ja demande de sonpe-
re. Aprés un régime, elle s'est
enfoncée dans la spirale de
l'anorexie. Expese 30 kg parfois

L'népital Paul-Guiraud & Villejuif (Vak-de-Marne),

27. A son arrivée, en
Juillet 2006, & Paul-Guiraud,
Sabrina partage une chambre
double. Mais elle refuse de gué
rir, se montre ingérable. Elle ne
reprend pasde poids. Le méde
cinremplacant s agace, « lladit
papama et chambre d obserua-
tion dun ton froid. »

« COMME DANS
LES ANNEES 1950 »

Clest I'isolement. Des infir-
miers lemmenent dans une pe-
tite pidce aux murs blancs, Un
pot.un lit rien d'autre, « comme
dans lesannées 1950 », Elle y

+ 1%

d‘lsdsnent prises
encingans. Cela

passeraunan, avec peut de sor :"L‘: ;guégg:;MI
ties Sans heure niconsciencedu 28 opp patients
temps, justeavec le cliquetis de ka chague année.
sonde nasogastrigue qui Janour-

it « Jeme souviens des crague-

ures du plafond et des oiseaux a

waversles barresux Jétais deve

e un animal quion gave. »

Silajeune lemme ne remet
pas en cause son hospitalisa-
tion —« mavie étaitenjeu » — el-
le fustige un rapport de force
permanent. Surtout les mo-
ments ol cing infirmiers latta

confle-t-elle, les mains Jégere-
ment tremblantes
La colere se méled I'incom-
«Onnem'aj i
rien expliqué. » A Noél, ses pa
rents ont I'autorisation de lui
resxre visite Elle Jes supplie de
sortir, verse, pour une fois,
quelques larmes. « On na pas

elle entend encore les hurle-
ments des patients, revoit lesin
firmiers agressés a coups de
chaises. « Les soignants souf-
[rentaussi», concide-t-elle. Flu
sieurs psychothérapies la tirent
enfindaffaire. Cette fois-ci dans
descabinets, etnona 'hopéital.
Aujourd”hui elle a trouveé un

le cholx » luirépondent-fls, dé-  travall d'assistante, s'est pacsée
munis « J'ai compris quils ne et publie um deuxiéme livre® en
pensalent quamesauveratout  mat. Elle esquisse un sourire
prix. » Dans sasolitude, Sabrina  « Jarrive enfin a comprendre
se souvient d'une soi mon histoire. J'ai envie de vi

« Qu'est-ce qui vous ferait le
phus plaisir 2» lul souffle-t-elie
« J'al répondu un voyage en
Egypte. » « Yous aimez les bi-
Joux 2 » Sabrina acquiesce et
regoit quelques jours plus tard
une croix de vie égyptienne en

vre. » Contacté, 'hépital psy-
chiatrigue Paul-Guiraud se dé

fend : « No us ne sommes pas
aucourant de ce recours, Jus-
qu’a présent nous n‘avions
aucun contentieux avec cette
patlente. C'est quelqu’un de

chent aulit avec des sangles. La argent. « Jel'al toujours » sou- &S COUrAgeuN. »
scbne se répéte, et dured chaque rit-elle
fois « un, deux jours ». « J'avais Aubout d'unan, Sabrinaat-  *«Troubles oéimentaires : Mieux
encore arraché masonde, Jeme teintles A8 kget peut sortiy. Mals  comprendre pour mieux guérit »,
suis sentie tellement humiliée », la nuit, dans ses cauchemars,  Ed kPovidence

— . . ' '
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Conférence de presse pour le lancement du rapport Cartographie de I’Europe et de I’exclusion (Santé
Mentale Europe)

=
*4
University of
i MHE +
Kent :: e
* *

Today, tens of
thousands of people
| live in psychiatric
institutions in Europe.

What about their rights?
#MappingExclusion

| INVITATION PRESSE | Briefing & Petit-déjeuner
“CARTOGRAPHIE DE L’EXCLUSION EN EUROPE”

Rapport inédit : Etat des lieux des systémes de santé mentale en Europe, des
violations des droits de 'homme ainsi que des changements a I'horizon.

ou? Quand? Quor?
Press Club Brussels Europe Mardi 16 Janvier 2018 Possibilité d’interviews
95 Rue Froissart Bruxelles- 09:00h — 10.30h Données, chiffres et
1040, Belgique 5 . témoignages exclusifs
Petit déjeuner servi @ partir de Dossier de presse
0830
POURQuUOI?

Nous avons le plaisir de vous convier a notre point presse pour le lancement de notre rapport inédit "Cartographie
de I'Exclusion en Europe™. Cette étude unique dresse un état des lieux des pratiques de santé mentale en Europe
(plus de 35 pays). Nous partagerons des données exclusives sur les services de santé mentale européens, la réalité
de la coercition et des violations des droits de 'homme dans les services, y compris en France et en Belgique. Cet
événement fera Ia lumiére sur certaines pratig é ées et inguie et sur certains développements plus
positifs. Places limitées.

QUI? (Intervenants) Possibilité d’interviews pour votre papier.

« Dainius Paras, Rapporteur spécial sur le droit qu'a toute personne de jouir du meilleur état de santé
physique et mentale possible

. i Thyssen, Ct issai J a I'emploi, aux affaires sociales aux compétences et a la
mobilité

* Nigel Henderson, Président, Mental Health Europe

*  Prof Julie-Beadle Brown, Tizard Centre, Université de Kent

* Sabrina Palumbo, Témoignage d’expérience vécue
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Conférence a Laval — octobre 2018

DINFERENCE
IMBIBON DE QUARTIER)
Du PAVEMENT g

20130

©
L e (C i I7 -y A8
/ i/ \ ; 4
l//_/: J / 7)) )
-~ d 3 \q

Conférence organisée par SAB 53, membre IUS.

. Solidarite
Anorexie

Boulimie

53

llllllllllll

anbrpqnd a1a epans ama( sed apj - suros sou aed guiadiog
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Rencontre-débat a Issy — juin 2019

LES TROUBLES DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE : MIEUX COMPRENDRE
POUR MIEUX GUERIR

Que faire pour accompagner un proche ? Quel est le processus de rétablissement ?

Animée par : Sabrina PALUMBO, auteure et coach accompagnant des TCA,
Chloé CHAHBENDERIAN, psychologue clinicienne,

Et le Docteur Stéphane MOUCHE, spécialiste en médecine générale

Mardi 11 Juin 2019
de 19h00 a 20h30

Espace Andrée Chedid, 60 rue du Général Leclerc—Salle entre Nil et Seine

Entrée libre dans la limite des places disponibles

& ESP/ UM PRET DE MATERIEL POUR
i E 9 IES PERSONNES MALENTENDANTES
| ;

Ludovic GUILCHER André SANTINI
Maire-Adjoint Ancien Ministre
délégué 2 la Vie Sociale, Maire d’Issy-Les-Moulineaux
et 3 la Santé, Vice-Président de Ia Métropole du Grand Paris
Vice-président du C.CAS. Président du C.CAS.
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Atelier d’écriture/sensibilisation

Université de Brest avec Solidarité Anorexie Boulimie Finistére — octobre 2019

SEMAINE DES TCA

DU 7 AU 9 OCTOBRE
UNIVERSITES DE BREST
—
EPSYLON.UBO@GMAIL.COM

) \:ﬁz&
{0 AU =
£ m &

QWE

Lundi 7 octobre
12H-14H

Ouvert a 20
personnes
maximum

Apportez votre
plume, le papier est
fourni !

Lieu : Faculté de
Lettres Segalen

Salle : indiquée a

ATE LI E R I'entrée de la fac
LE POUVOIR DES
MOTS

SEMAINE DES
TROUBLES DU
Venez rencontrer, échanger et expérimenter en présence de : COMPORTEMENT
Sabrina PALUMBO auteure de L'dme en éveil, le corps en sursis : combat ALIMENTAIRE
d’une anorexique pour sa 7 et Troubles alii ires — Mieux
comprendre pour mieux guérir DU7 ,1 Oau
Thomas POUTEAU, auteur de Je reviens d’une anorexie 9/10/20 19

Suivi d’un atelier d’écriture animé par Virginie SERRIERE, praticienne
narrative ol vous pourrez expérimenter les pouvoirs de I'écriture.
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Dédicaces

Lycée Michelet - 13 mai 2014

Association pour |a lutte contre I'Anorexie, la Boulimie
et autres Troubles du Comportement Alimentaire (TCA)

Ecoute - échange - informations @‘ A-TCA

Membre de la Fédération Nationale de lutte contre les troubles alimentaires (FNA-TCA)
qui représente les usagers dans les instances hospitaliéres ou de santé publique (Agrément ministériel)

Rencontre-Signature

Le Mardi 13 Mai 2014

(Théatre du Lycée Michelet de Vanves - De 20h & 22h30)

Avec la participation exceptionnelle :
du Pr Michel Lejoyeux, parrain de I'association et auteur de la préface du livre

de Mr Dimitri Jacq , président d'association et auteur de «Message de |'anorexie»

abrina Palumbo

le corps en sursis

Iy 4

-
BIB8 | Crowmonce & Devecpoomont

Avec le soutien de www.generation-optimiste.com

24/7 NET COMMUNAUTE

GENERATION OPTIMISTE ®

1 LE RESEAU FRANCOPHONE DES GENS POSITIFS
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Fnac Vélizy2 -5 juillet 2014

le corps en sursis Craq ue r
-V 4l ou pas?

% L'incr‘OVable
- Listoire vraie 7\/5

AW\é’iO(‘? la Va"’r"e

Moraloiop

Renconire - Signature
avec

Sabrina Palumbo
Jean-Luc Hudr

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Le samedi 5 Juillet
Rayon Sciences-humaines
a 14h
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Etais, Paris — février 2015

Sabrina Palumbo

le corps en sursis

&

Le mercredi 18 février 2015
a partir de 18H00

™

Atelier/GaIefie
9,rue Saint-Germain '"Auxerrois
75001 Paris

Métro: Chéatelet
Bertin-Poirée

www.sabrinatca92.com

01 42 43 40 57 et 06 07 56 49 25
etais@club-internet.fr
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Interviews

Les lectures de Naurile : https://leslecturesdenaurile.wordpress.com/2014/05/24/le-combat-dunevie/

Blog Dimitri Jacques : http://www.dimitri-jacques.com/2014/05/ame-en-eveil-corps-en-sursis/519/

Sous le pavé, la plume « coup de chapeau a » : https://martineroffinella.fr/coup-de-chapeau-a-sabrina-

palumbo/

Blogging

Le HuffPost : https://www.huffingtonpost.fr/author/sabrina-palumbo/

En tant que telle : https://entantquetelle.com/2019/09/18/au-dela-des-tca-sabrina-palumbo-

gassner/ et divers articles sur les TCA et la pair-aidance (voir liens donnés sur le site)

Insane : https://www.insane-mag.com/en/article/268102-how-to-trust-the-medical-profession-
again-after-feeling-betrayed et divers autres articles
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Psychologies Magazine

PSYCHOLOGIES ==

e

Moi Thérapies Couple Famille Beauté Bien-étre Nutrition Travail Culture Planéte JNEHES)

SECONNAITRE MOIET LESAUTRES PROBLEMESPSY EPREUVES
Acousil > Moi > Problémes psy > Anarexie / Boulimie > Aricles et Dossiers. a

Sport et troubles du comportement
alimentaire : les liaisons dangereuses ?

GARANCE

e \J ! ai VOUIU Dans les esprits, pratiquer une activité sportive est gage de bonne santé. Mais quand la pratique s'intensifie et . J ) al Ch Oi Si
que la course & la performance vire a Pobsession, certains peuvent basculer dans des comportements :
proposer i iés & des troubles du imentaire (TCA). Comment le sport peut.il conduire de voir grand

ces excés ? Est.il nécessairement dangereux pour des personnes fragiles ? Et comment au contraire peut-il

AUITE CNOSE aider s reconstrire une personne attinte ce TcA 2
aux femmes Danielle Azran

» DECOUVREZ
SON PORTRAIT

» DECOUVREZ
SON PORTRAIT

BNP PARIBAS

&
PSYCHOLOGIES

soutiennent

I'entreprenariat
féminin

a N
- G X A in 61 ¥ f o) >
¢ » DECOUVREZ LES PORTRAITS
2420 personnes st o S e premier de vos aris. DE FEMMES ENTREPRENEURES
Sommaire RESTEZ CONNECTE A PSYCHOLOGIES
+ Quand le sport vire & f ¥ & B in 4
I'obsession

» Performance et restriction

POVCECICGHS

alimentaire PPASAYé:AHZU"L‘EmES =3
+ Le fantasme du corps (’ABONNEMENT
maitrisé -50%
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Webconférence - juin 2020

= M\ =

/;-g Webconference gratuite

Troubles alimentaires

Mercredi 17 juin il lend s,
3 20h en live Facebook |\
Peut-on guerir ? q 20h
Quelles séquelles ?

Comment faire la paix pour avancer ?

N kNI ANUE

—

~ V:[ly‘_’_'

Iréne Cazanave (Coach, Gestalt thérapeute, Hypnothérapeute)
Sabrina Palumbo-Gassner (Coach, pair-aidante en santé mentale)

Y BASET3% %%

Lien vers la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=wI9gNhWjPcQ

I £
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Emission en direct online, invitée par le Dr Jean-Marie Pairin

Programme du 8 Mai a partir de 20h50 via Zoom

Dr Hingray Coraline : « Le Syndrome de stress post traumatique »

Dr Nidal Nabhan Abou : « Les modalités de soins en psychiatrie : de I'hospitalisation libre aux soins sans
consentement »

Dr Julien Derdour Campos : « Robert Johnson, le bluesman qui a pactisé avec le diable »?
Anne Baudeneau : « Comment était-ce de vivre en Australie en 19907 »

Pause de cing minutes

Georges Delamare : « Trois tours simples mais surprenants »

Sabrina Palumbo-Gassner « Apprendre a s'écouter et prévenir I'épuisement »

Laure de Montalembert « Rire avec les bonnes maniéres »

Isabelle Bulourde « Les quatre accords Toltéques »

Sabine Colombier « La transition écologique : des opportunités pour la culture »

Inscription par MP ou par mail a presentation7zoom@gmail.com
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Emission LabORéves de Vincent Cespedes
Le réve et les TCA - juin 2020

Vincent Cespedes @VincentCes... 2 h
@ Ce soir, on réve ensemble...

EN DIRECT ce vendredi 20h20 :

#LabORéves+ n°6 - #Fruit &

Frémissements
Invitée : @sabpalumbo

m [ Participez au live :
youtube.com/VincentCespede...

#philosophie #psychologie #réve
#Dreamers #philo #psy

108 vues

vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=vAs2XSBFWpA

Interview de Patrice Ras « conseils aux auteurs » - aolit 2020

le corps en sursls

> Pl o) T06/1614

Interview de Sabrina Palumbo
@ Non répertorié

1 vue * 27 juin 2020 w1 §' o0 A PaRTAGER

Patrice Ras Conseil
}  685abonnés

Lien vers la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=N-t-jkcETe0
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Intervention au Forum Rétablissement 2020 sur la stigmatisation en santé mentale

Sabiina PQlumbo

Lien vers la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=UdcsMHHAWZ4

Magazine mieux pour moi oct-dec 2020

K LL DI VUUD i wiige v
ﬂi de votre microbiote

Sexe féré\inin
P\ - § comprendre
raco N comment
Dr Saldmann il change
je reste en bonne santé A

Etre une femme
gpanouie sans etre

.. une superhéroine

J'apprends a utiliser
le bon cote
de mes emotions
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L'ISOLEMENT, LA 2020/2021

CONTENTION: Co-construction de webinaires

DES PRATIQUES DE Création de le chaine YouTube
DERNIER RECOURS ? « La psychiatrie de demain »

Débat sur Zoom

Samedi 5 décembre a 16h ot -
Gratuit, sur inscription a I'adresse IHghime

Lesassietteschinoises.safers@gmail.com

L'apport des patients/anciens
patients pairs aidants dans les

- équipes de soins et
NN d'accompagnement

Samedi 24 avril 2021 a 14h sur zoom

Cécile Glaser, infirmiére et pair-aidante
Dr Emmanuelle Jouet, directrice Labo SM-SH
GHU Paris psychiatrie et neurosciences
Mathieu Dupuis, psychologue doctorant

Savoirs expérientiels

Dr David Masson, médecin psychiatre & Sandrine Meyer, Savoirs C||n|q ues
pair-aidante centre CURe .
Delphine Ricci-Lemagnen & Yves-Antoine Harscoét, Vers la construction
équipe Creserc Nantes d, . h b d )
Lucile Zolla & Maxime Zitgvogel, un savolir y riae s

La maison perchée
Dr Nicolas Rainteau, psychiatre centre de
rétablissement et de réhabilitation Jean Minvielle

A retrouver sur la chaine YouTube La psychiatrie de demain

Inscriptions : lesassietteschinoises.safers@gmail.com
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Parution du livre « Les voix du rétablissement — la médiation de la pair-aidance », 15 février 2021

' Sabrina Palumbo 4

LES VOIX DU RETABLISSEMENT

La médiation de la pair-aidance

— Faire entendre sa voix. Sept auteurs qui ont (eu)
un long parcours en psychiatrie ont decidé de se
faire entendre.

(ilE
LE

RETABLISSEMENT

s

lls peuvent se sentir stigmatisés mais ils ont
choisi une autre voie, celle du retablissement.
Chacun a sa fagon, y compris et surtout en
suivant une formation et en devenant pair-
aidant(e) (une aide par des égaux en tout
semblables a eux).

Leur histoire est hautement symbolique et elle
n’a qu'un seul but, entrainer 'autre dans une
communauté nourrie de récits et d’expériences
partagées pour un rétablissement identique.
Telestlem e d’optimisme porté par ces
nombreux témoignages.

Sabrina Palumbo

Avec Stéphane Cognon, Joan Sidawy, Muriel Thibault,
Catherine Brettes, Philippine Rodier, Cécile Glaser

LES VOIX DU RETABLISSEMENT

La médiation de la pair-aidance

Préfaces des professeurs
Christophe Langon
et Nicolas Franck

geMBUSSEHENT [

1 Y70
iS¢ v frison
roche roche
—— ~——
== =
== ==
=== =
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Podcat « la téte chocolat » 14 mars 2021
Hospitalisation sous contrainte et TCA

Ecouter

Journée de la schizophrénie — mars 2021 : rencontre entre auteurs

Nz

15 MARS - 15H00
(PARIS, BERNE, BRUXELLES)

15h00

[}
Rencontre d'auteurs
Eva Mazur, journaliste a 'optimiste présente 4 auteurs
autour de Ia et leurs derniers ouvrages:
SChizophrénie * Sabrina Palumbo: Les voix du rétablissement, la

médiation de la pair-aidance
* Léa Chéze: La douce voix du Schizophréne
* Hervé Jault: L'homme des brouillards

* Eric Dubois: 'homme qui entendait des voix

Inscription gratuite

Accéder a la conférence
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https://latetechocolat.com/podcast/8-hospitalisation-sous-contrainte-et-tca-sabrina-palumbo-gassner
https://www.youtube.com/watch?v=Hjnv77pkLjY

Webinaire « Troubles psy et alimentation... De la téte a I’assiettes », Positive Minders - mai 2021

En savoir plus

- y R = o d
[ Sy, -
Derctan . Cerole Bovat Sulleume Fand (La concetio Dol % sére bena
4
’ . ! Jean-Christophe... Eva Mazur (L'Op... Virginie Biscarat...
! s (Selic: o (steaea B

&Y

Louise Faure (Po... Flavie Guillard (... Véronique Bujard Juliette Lozano... "
b |

Clara Dechosal (... . Anne Leroy (Posi...

Sabrina Palumbo - Toute mon hospitalisation
- a été un combat

Podcast « Les Garde-Fous »

4 avril 2021

Ecouter
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https://corps-et-ame-en-eveil.com/webinaire-troubles-psy-et-alimentation-de-la-tete-a-lassiette/
https://podcast.ausha.co/les-garde-fous/sabrina-palumbo-toute-mon-hospitalisation-a-ete-un-combat

Emission RFI Priorité Santé « Aidants et santé mentale » - mai 2021

RFI Priorité Santé € @prioritesante - 18 min

Ce matin, nous parlerons des #aidants en #SantéMentale @ avec

& Pr Christophe Lancon, chef du service Psychiatrie et addictologie
@aphm_actu

Q @sabpalumbo coach spécialisée dans I'accompagnement des troubles
alimentaires, médiatrice santé paire

& @CcileGLASER1 pair-aidante

Ecouter
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Revue Remue Méninges Clamart — Septembre 2021

iﬁcczpmmn ET DENGAGEMENT [y

rinaPalumpo-Gassner
;:ﬁf g décembre | 20n30 (en distanciel)

Nous malmenons notre gorps: Nous penso[\s trouver dan
notre assiette des solutions a notre mal-étre. Majs pOUS
étre bien dans son Corps, il est necessaire détre ep Da‘.r
avec soi, saccueillir avec tendressge et bienveillance. 3
Sabrina Palumbo-Gassner a lutté personnellement avec
son corps pendant 15 ans. Elle a pratiqué l'activitg phy-
sique a outrance et souffert d'anorexie boulimie. Son
parcours de rétablissement illustre le nécessaire apai-
sement pour prendre soin de soi et des autres.
Aujourd'hui coach certifiee, elle utilise TACT dans ses ac.
compagnements et vous fait découvrir et experimenter
cette approche issue des thérapies cognitives et com-
portementales (TCC) de 3¢ génération. La thérapie oy
I'entrainement a l'acceptation et 'engagement peut
vous permettre de d'atteindre vos objectifs.

Sabrina Palumbo-Gassner, marraine de l'union des associations
Solidarité Anorexie Boulimie et auteure de L'ame en éveil, le
corps en sursis et de Troubles alimentaires : mieux comprendre
pour mieux guérir.
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Congrés CIFEPK / Fédération Nationale des Etudiants en Kinésithérapie (FNEK) — septembre 2021

18.09 EN DIRECT

SEMINAIRE

SANTE MENTALE |
& PHYSIOTHERAPIE

ALERTE INFO = Lesamedi 18 septembre 2021 se tient le « Séminaire sur la santé
mentale et la physiothérapie ». Il vous sera possible d’y assister via ’application ZOOM®.

; Congres CIFEPK a partagé une publication.
Cifepr
2 septembre, 18:09-Q
C'est larentrée @ ! La FNEK et le CIFEPK s'allient pour vous proposer
une journée de conférence gratuite autour de la santé mentale le 18
Septembre. Pour s'inscrire c'est ici
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSdXawKmQPE.../viewform...

Nous sommes trés heureux de vous présenter Sabrina Palumbo-
Gassner, qui participera a cette journée de formation en tant
qu'intervenante .

Ancienne sportive, auteure de plusieurs livres, elle est également
fondatrice de projets associatifs d'aide aux malades, et a leur
entourage, concernées par les troubles alimentaires.

Elle est aussi co-créatrice d'une solution digitale visant & favoriser
I'épanouissement parental et a prévenir le burnout : I'application Koala
Family (disponible sur Apple Store et Google Play).

Aujourd’hui, elle est spécialisée dans I'accompagnement des relations
douloureuses a la nourriture et c'est a ce titre qu’elle proposera une
intervention sur le théme « le sport et les troubles du comportement
alimentaire (TCA) ».

L'objet sera de comprendre en quoi le sport, si bénéfique & notre bien-
étre physique et mental, peut aussi devenir un terrain propice a
I'apparition de troubles du comportement alimentaire. L'intervention
sera basée sur I'expérience personnelle de Sabrina, mais aussi par des
exemples d’'athlétes internationaux concernés par les TCA.

Nous sommes impatients de vous retrouver autour de ce théme peu

abordé et pourtant si important ! Nous vous attendons trés nombreux

a!
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cifeny CIFEPK
=Pk @cIFEPK

Deuxieme TED-X avec
@sabpalumbo et son témoignage
poignant suivi d'informations
claires et sourcées I'Les

TCA chez les sportifs, un sujet
central ! 1 #teamkine

16:50 - 18 sept. 21 - Twitter Web App

Mis a jour 29/09/2021
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